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Altes Krauterwissen

Traditionelle russische Naturheilmittel

Ein natiirliches Heilmittel ist fiir fast jede Art von Leiden gewachsen. Wahrend schmerzlindernde Medika-
mente aus Apotheken meist Nebenwirkungen haben und in erster Linie Symptome bekdmpfen, wachst in der
Bevolkerung zunehmend das Bediirfnis nach natiirlichen, ganzheitlichen Alternativen, die weder Mensch
noch Umwelt belasten. Dabei sind Heilpflanzen nicht neu, wenn es um die Behandlung kérperlicher Gebre-
chen geht. Viele Jahrtausende lang wurden sie von fast allen Kulturen der Erde verwendet, um Krankheit und
Schmerz zu begegnen, und in Russland hat man dieses uralte Wissen bis heute bewahrt und gehiitet.

Balance fordern. Pflanzen als vielseitige Helfer neu zu ent-

decken ist als Riickbesinnung auf die Wurzeln der Medi-
zin zu verstehen und als ein Schritt zuriick in Richtung Mutter
Natur. In kosmologischer Hinsicht wird die Pflanzenheilkunde
nicht blof auf chemische Prozesse reduziert. Die heilende Wir-
kung von Pflanzen geht hier besonders von der energetischen
Kraft, die jeder Pflanze innewohnt, aus.
Im Gegensatz zu herkommlichen Medikamenten werden die
Krduter nicht nur einfach ,konsumiert®. lhre heilende Wirkung
basiert auf der Freundschaft und der Kommunikation zwischen
Pflanze und Mensch. In einem bewussten Umgang kann so die
energetische Kraft ganz vom Menschen aufgenommen wer-
den und ihre heilende Wirkung entfalten. Dafiir ist es wichtig,
zu verstehen, dass Kérper, Geist und Seele eine Einheit bilden.
Die wohltuende Wirkung der verschiedenen Rezepturen bleibt
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daher nicht auf rein korperliche Resultate beschrankt. Men-
tale Gesundheit, innere Ausgeglichenheit und sogar Magie
zdhlen ebenso zum Spekirum der Anwendungsgebiete wie die
Schmerzlinderung.

Mit seinem Buch iiber russische Kriuterheilkunde kommt der
medial veranlagte Heilpraktiker Vadim Tschenze dem wachsen-
den Bediirfnis nach Urspriinglichkeit entgegen. In seiner Fami-
lie hat die Verarbeitung und Anwendung von Heilkrdutern eine
lange Tradition. Tschenze entstammt einer Familie, in der das
Wissen um die Heilkraft der Natur von Generation zu Generation
weitergegeben wurde. y
Dieses Wissen liegt nun erstmals, fiir westliche Leser gebiindelt,
in seiner Neuverdffentlichung ,,Die russische Krauter-Heilkunde®
vor. Ausgehend von einer kleinen Einweisung in das Thema der
Pflanzenheilkunde wird darin verstandlich erlautert, wie man
seine eigene Krauter-Hausapotheke zusammenstellen und ver-




wenden kann. Eine alphabetische Auflistung aller Krduter ermég-
licht dem Leser eine gute Ubersicht und ein schnelles Auffinden
der jeweiligen Heilpflanze, die gegen sein Leiden gewachsen ist.
Die umfangreiche Palette katalogisierter Pflanzen umfasst
sowohl bekannte Klassiker wie Kamille, Lavendel und Hage-
butte als auch Bdume, Friichte und Gemiise sowie unbekanntere
Exoten wie Kava-Kava, Baobab und Sabal. Mit deutschem und
lateinischem Namen aufgefiihrt, enthéalt jedes Krduterportrat
im Buch Angaben fiir die beste Zubereitung und zusatzlich wis-
senswerte Informationen zur traditionellen Anwendung. Um die
Freude an der eigenen Krduterapotheke zu wecken, erhalten
Sie hier bei newsage vorab einen Einblick in Vadim Tschenzes
Pflanzenportrats.

Dill (Anethum graveolens)
Andere Namen: Gurkenkraut,
Kapernkraut, Dille

Traditionelle
Anwendungsgebiete

Dill hat, &hnlich wie sein
Bruder Fenchel, zahlreiche
Heilfdhigkeiten.  Besonders
hervorzuhebenist seine milch-
fordernde Eigenschaft. Aufer-
dem lindert er Blahungen und
wirkt wohltuend und entspan-
nend auf Magen und Darm. Er
ist appetitanregend, harntreibend und verdauungsférdernd.
Empfohlen wird der Tee aus Dill gegen Nierenleiden, Gastritis
und Lebererkrankungen.

Interessantes

Fiir die Verwendung der Pflanze zur Anregung der Milchbildung
bei stillenden Miittern und fiir den Magen-Darm-Trakt findet
man bereits in alten Krduterbiichern viele Rezepte. Dillsamen
kann man als Tee oder in Wein gekocht einsetzen. AuBerlich
wird Dill als warme Kompresse in Olivendl angewandt, diese
hilft wirksam gegen Hautgeschwiire. Im alten Rom rieben sich
Gladiatoren vor den Kampfen mit Dillél ein. Damit wollten sie
Entziindungen der Wunden vorbeugen. In Russland hat Dill
einen Ehrenplatz in der Magie. An einer Haustir angebrachte
Dillbiindel sollten bése Hexen abhalten. Gegen Albtrdume und
Schnarchen wirkt Dill unter dem Kopfkissen.

Rezepturen

Nehmen Sie 1 Teeltffel der Dillsamen und 1 Essléffel der zer-
kleinerten Bldtter. Geben Sie 250 ml heifes Wasser dazu und
lassen Sie den Tee 15 Minuten ziehen. Seihen Sie den Tee nun
ab und nehmen 50 ml mehrmals am Tag ein.

Sauerkraut/Weifskohl
(Brassica capitata)

Andere Namen: Kohl, Kraut,
Kopfkohl, Kappes, Krautkopf

Traditionelle
Anwendungsgebiete

Der Kohlist nicht nurein lecke-
res Gemiise, sondern auch
sehr forderlich fiir die Gesund-
heit. Besonders bei Verdau-
ungsbeschwerden und bei
Sodbrennen empfiehlt sich
Sauerkraut. Der Kohl wirkt
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blutreinigend und hilft bei Hautentziindungen, bei langsam
heilenden Wunden, Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiiren,
neuralgischen Beschwerden, Stoffwechselstérungen sowie
bei Rheuma, Gicht und Ubergewicht. Auch bei Verstopfung und
Vitamin-C-Mangel.

Interessantes

Vermutlich wurde der Kohl schon in der Steinzeit gegessen. Man
kann mit dem Kohl aber auch den Kdrper entgiften. Mit dem
Krautsaft kann man die Handfldchen und Schlédfen sowie den
Hals seitlich des Kopfes und hinterden Ohren einreiben. Zuséatz-
lich sollte man Griinen Tee trinken. Dies bewirkt eine schnelle
Entgiftung des Korpers iiber die Haut.

Rezepturen

Eine beliebte Methode in Russland ist das Auflegen von Sau-
erkrautbléttern und Karottenscheiben fur etwa 30 Minuten auf
den Kopf gegen Migréne. Diese Methode kann bei Bedarf auch
bei Gelenkschmerzen angewendet werden. In Russland wer-
den auch frische Krautblidtter verwendet. Man legt sie bei Kopf-
schmerzen direkt auf die Stirn und ldsst sie 30 Minuten liegen.
Die Blatter sollten saftig sein. Kneten Sie sie vor dem Auflegen in
den Handen oder legen Sie sie kurz in heifRes Wasser, so werden
sie saftig. Die verbreitetste Méglichkeit, den WeiBkohl einzuset-
zen, ist es jedoch, ihn zu essen.

Birke (Betula pendula)

Traditionelle
Anwendungsgebiete

Die Birkenbldtter enthalten
Flavonoide, dtherische Ole,
Kalium und Vitamin C. Vor
allem die Flavonoide sind fiir
die harntreibende Wirkung
verantwortlich. Birkenbldtter-
tee wird zur Durchspiilungs-
therapie bei bakteriellen
entziindlichen Erkrankungen
der ableitenden Harnwege ver-
wendet. Er ist harntreibend und reinigt die Nieren; sonst findet
er Verwendung bei der Behandlung von Hautauschldgen und
rheumatischen Beschwerden.

Interessantes

Birken gelten seit alters als Friihjahrsbdume. In Russland
ist der Birkensaft ein gebrduchliches Mittel, um die eigenen
Krdfte zu stirken. Er wird dem Baum direkt abgenommen,
indem man den Stamm anritzt und den Saft sammelt. In der
Medizin wird Birke gegen Nierenleiden und bei Blasenbe-
schwerden als harntreibendes Mittel angewendet. In der Magie
wurden Birkenzweige als Mittel fiir Liebeszauber genutzt oder
die Rinde als Bestandteil der Rducherung in der Sympathie-
magie. Zur Haarpflege ist das Birkenwasser unersetzlich. Die
Birke schenkt neue Krifte. Deshalb werden gegen Riicken-
schmerzen seit Jahrtausenden Birkenzweige- und Bldtter ver-
wendet, Sie lésen Verspannungen. Man legt sie dazu fiir eine
unbestimmte Zeit unter die Matratze. Auch in der Sauna ver-
wendet man Birkenzweige, man klopft sich damit den Riicken
ab.

Rezeptur

Birkentee wird folgendermaBien zubereitet: Man nimmt 3 Essléf-
fel Birkenknospen oder Blatter und tibergieBt sie mit 1 Liter kal-
tem Wasser. Die Mischung wird auf den Herd gestellt und zum
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Kochen gebracht. Lassen Sie den Tee 5
Minuten lang kochen und stellen Sie ihn
danach weg. Man trinkt tdglich 500 bis
700 mlvon dem Tee.

Hasel (Corylus avellana)

Traditionelle Anwendungsgebiete
Zubereitungen aus den Blattern des Hasel-
strauchs werden in der Naturmedizin seit
Jahrhunderten verwendet. Der Haselnuss-
Strauch wirkt &hnlich wie Hamamelis-
bldtter als zusammenziehendes Mittel,
z.B. bei Hautirritationen, Venenentziin-
dungenundKrampfadern. DieNiisseliefern
ein wertvolles 01, das vor allem in der Kos-
metik verwendet werden kann. Die inner-
liche Anwendung der Tinktur empfiehlt
sich bei Herzleiden und Arteriosklerose.

Interessantes

Der Haselnuss-Strauch gilt in Russland als
heilig. Man streicht mit Haselruten bei Heil-
vorgdngen iiber den Kérper des Patienten,
um negative Energien zu beseitigen.

Rezeptur der Tinktur

Um eine Tinktur selbst herzustellen, {iber-
giefien Sie 200 g Bldtter in einem Glas mit
400 m| Wodka, so dass alle Pflanzenteile
bedeckt werden. Lassen Sie die Mischung
verschlossen 3 Wochen ziehen. Danach
sollte sie abgeseiht und in eine dunkle Fla-
sche abgefiillt werden. Von dieser Tinktur
nimmt man 3-mal taglich 20 Tropfen ein
oder man wendet die Tinktur dufierlich an.

Huflattich (Tussilago farfara)

Andere Namen: Bachblimlein, Brandlat-
tich, Hufblatt, Labassen, Marzblume. In
Russland hat das Kraut einen sehrinteres-
santen Namen bekommen, der iibersetzt
~Mutter- und Stiefmutter” bedeutet, da
das Blatt unten weich (Mutter) und oben
hart (Stiefmutter) ist.

Traditionelle Anwendungsgebiete
Huflattich ist schleimlésend, auswurf-
fordernd, appetitanregend, magen- und

darmstdrkend, wirkt harntreibend, reiz-
lindernd und entziindungshemmend. Er
wird bei Erkéltungen, Heiserkeit, Reizhus-
ten, Riickenschmerzen, Ohrenschmerzen

und Rachenkatarrh eingesetzt. Auch bei
Venenentziindungen und Wundheilung
hat sich die Pflanze einen guten Namen
gemacht.

Interessantes

Huflattichbliiten werden oft mit Lowen-
zahn verwechselt. Sie haben dieselbe
gelbe Farbe und eine dhnliche Form. Auf-
gebriihte Blatter kdnnen auf Geschwiire,
offene Fiife und Gesichtsrose aufgelegt
werden.

Rezepturen und Tinktur

Huflattich wird bei Husten, Heiserkeit
und Entziindungen als Tee oder Sirup
verwendet. Der Tee wird oft auch zum
Gurgeln benutzt und kann folgender-
mafien zubereitet werden: Nehmen Sie
2 Teeloffel zerkleinerte getrocknete Blat-
ter und iibergiefien Sie diese mit 300 ml
heiffem Wasser. Lassen Sie die Mischung
15 Minuten lang ziehen und seihen
Sie sie danach ab. Die empfohlene Ein-
nahmedosis liegt bei 100 ml 3-mal tdg-
lich schluckweise vor oder nach dem
Essen.
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